ar bra att frascha upp kunskaperna, siger Elin som &r en av deltagarna
pa foretaget Barnssakerhet & Forsta Hjalpens kurs far foraldrar

Foto: Mattias Holgersson

Forsta hjalpen for féraldrar
Vi blir alltmer radda om vara barn

— och nu okar intresset for ; .
barnolycksfallskurser. + Alla Ell‘tl!{ll':ll' I Metros
barnspecial

Vad ska man géra nar lilla Ellen har
satt en vindruva 1 halsen? Eller nar :
Kalle har hittat en kdkskniv och
skurit sig 1 armen?

» Roda korset

» Barnsdakerhet & forsta
= o hjalpen

Latsasblodet sprutar nar féretaget
Barnss3kerhet & Forsta Hjalpen har
kurs for oroliga foraldrar.

- Manga ganger dker man kanske in
med sitt barn till akuten och far » Kunskap om att ge
vanta i flera timmar p3 hjalp helt i !""lzla'f':'?'?'”ﬁ'.a_t_c'trstahmalpe”
onddan, nar man 1 stallet kan lara sig T e L

e lungraddning samt hur man
att f-::urel:l_wgga och ta hand om vissa B e
olycksfall, sager

forsta hjalpen wvid:

Catherine Andersson pa L lahekar
kursfdretaget Barnsakerhet & Fdrsta - allergi
Hjalpen. - astma

- epilepsi

- diabetes

- fargiftningar

- gar- och brannskador

- peykizka reaktioner vid
alyckesfall

Svenska fdraldrar har kallats
trygghetsnarkomaner, och firsta
hjaLpen-kL|rserﬂa far
smabarnsforaldrar ar mycket rikkbigt
populdrare 3n n3gonsin.

- Nyblivna foraldrar visar det allra
storsta intresset. De kanner etk
enormt ansvar och har ett helt nytt
behov av kunskap, sager Lilian o
Carleson, som har hand om Réda * Olycksfallsstatistik | syfte

korsets utbildningar | barnolycksfall. att farebyaga de vanliga
alyckefallen

* Barns utveckling |;|'|E|:I
clcaderisker i olika aldrar

Malet med kurserna hos de olika
arrangodrerna ar att 13ra vuxna hur
barn tanker och fungerar under olika
utvecklingsstadier. En vuxen som
kan minska riskerna for olyckor kan
dven lara sitt barn att sjalv undvika
faror.

Under kurserna, som kan vara fran
tva till tio studietimmar, har
faraldrarna teorn blandat med
praktiska realistiska dvringar.

— Vara barn lever i en varld som ar
anpassad for vuxna, och det innebar
stora risker.

Riskmomenten andras vare dag, |
takt med att barnet vaxer och
utvecklas. En tredring drabbas av
helt andra olyckor 3n en sjuaring.
Olycksfall ar den stdrsta enskilda

Nicklas Larsson haller i en fars-
_ . . ta hjalpen-kurs for faraldrar
dédsorsaken for barn Gver ett ar, Foto: Mattias Holgersson

el s

sager Lillan Carleson.

Caroline Engvall



