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Allt fler gar utbildning i barnsakerhet

Barnen ar det mest vardefulla vi har. Det ar oundvikligt att man som
foralder kanner en oro for att ndgot ska handa dem. Kanske ar det
darfor som allt fler valjer att utbilda sig i olycksfall och barnsakerhet.
- Vi marker att mammor och pappor som gar vara kurser blir
tryggare, sager Catherine Andersson, utbildningsansvarig pa
Barnsékerhet och Forsta Hjalpen Utbildning i Stockholm.

Nar barnet gor sina forsta kryprorelser brukar man som féralder snart
upptacka att det finns manga faror i hemmet.

- Plotsligt far barnet langa armar, sager Catherine, och pekar pa
sakerhetsrisker som sladdar, kontakter, diskmaskinen och giftiga
medel.

Manga foraldrars skrackscenario ar att barnet ska satta nagot i halsen.
- Vi méter manga fragor kring kvavning och andnéd under
utbildningarna.

Catherine ar utbildad sjukskoterska och har jobbat for Barnsakerhet
och Forsta Hjalpen sedan 1996.
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- Ett av vara mal ar att foraldrarna ska kanna sig trygga i att de kan
hjalpa sitt barn nar nagot hander, berattar hon.

Teoretisk och praktisk bas

Under en kurs pa Barnsdkerhet och Forsta Hjalpen far deltagarna
bade teoretisk och praktisk utbildning i olycksfall och barnsakerhet.
Grupperna har en begransad storlek for att alla pa basta satt ska
kunna tillagna sig kunskaperna och fa chans att 6va tillrackligt pa de
manskliga dockorna.

- Forst gar vi igenom vad man som foralder bor tanka pa; som till
exempel att man alltid lasa in giftiga medel, och att inte lamna
ansvaret for sma barn pa aldre syskon. Olyckor sker ofta pa de fa
sekunder som omgivningen inte ar uppmarksam pa faran barnet
utsétts for.

Barnsékerhet och Forsta Hjalpens medarbetare ar instruktérer pa
deltid, och aktiva inom varden. Ett flertal av dem ar ambulansférare.
- Vi tycker att det ar viktigt att de som undervisar kan ge exempel
fran verkligheten, sager Catherine.

- En del saker behdver man vara valdigt rak med — sdsom att inte
lamna barn ensamma i badkaret. De kan f& en kallsup och bli
liggande &ven om det bara finns lite vatten kvar.

Trygghet hemma

En av Barnsakerhet och Forsta Hjalpens mal med utbildningen for
foraldrar &r att de ska k&nna en storre trygghet oavsett vad som
hander.

- Manga ganger aker man kanske in med sitt barn till akuten och far
vanta i flera timmar p& hjalp helt i onédan.

- Om det inte ar en nodsituation sa rader vi foraldrar att forst ta
telefonkontakt, for att radgdra med sjukskoterska om det som hant.

Skrammande och viktigt

P& Barnsakerhet och Forsta Hjalpen forséker man visa pa mojliga
scenarier och hur man agerar i sddana situationer.

- Flera av de saker som kommer upp under utbildningen &r saddant
som man ... peppar, peppar ... aldrig rékar ut for, sdsom att satta i
halsen, andningsstopp, allvarliga sar- och brannskador.
Olyckstillbud skrammer, inte minst da det galler barn. Utbildningen
ger grundlaggande, men livsviktig information.

- Vi vill visa hur man bast hanterar olika héandelser, utan att ge for
krangliga instruktioner.
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Positiv respons

Barnsékerhet och Forsta Hjalpen ger utbildningar framst i Stockholm,
men aven i Malmo och Goéteborg. Just nu fortsatter man att bygga ett
natverk runt om i Sverige. Catherine har aldrig angrat att hon
engagerat sig for utbildning inom olycksfall och barnsékerhet.

- Det ar pa manga satt en mycket tacksam och rolig uppgift. Det
tycker aven vara instruktorer, som far en oerhort positiv respons fran
de foraldrar vi moter. Nar de lamnar vara kurser ar de mer glada éver
vad de kan astadkomma an bekymrade 6ver allt som kan handa.
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Las mer om Barnsakerhet och Forsta Hjalpen pa deras hemsida:
www.forstahjalpen.se
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