Barnsdkerhet & Forsta Hjalpen Utbildning
i Sverige - Kurser och erfarenhet sedan 1993

- Hjdlper till att 6ka kunskapen, handlingsberedskapen och tryggheten

Vuxen HLR - Hjartlungraddning

Denna utbildning riktar sig i forsta hand till personal pa ett foretag, inom offentlig verksamhet, aldreomsorg,

myndigheter, skolor, foreningar, organisationer m.fl.

Utbildningen ger deltagaren kunskaper i livraddande forsta hjélpen vid andnings- och hjartstopp. | Hjartlung-raddning HLR
ingar aven att kunna skilja mellan delvis eller totalt blockerad luftvag och att behandla en stdende eller liggande person med
totalt luftvagsstopp genom bukstoétar, ryggslag eller brostkompressioner. Vid behandling av hjartstopp ar i regel den
forstahjalpen atgarden Hjartlungraddning hir.

Utbildningen i vuxen HLR — Hjartlungraddning galler aldrarna fran pubertet och uppat och tar ca 1 ¥ -2 timmar och innehaller
teori med praktiska évningar pa riktiga traningsdockor osv.

Kursen kan aven ske till stérre grupper som en foérelasning eller som ett evenemang pa arbetsplatsen. Det ar aven mgjligt att
kombinera utbildning i HLR med tex Forsta Hjalpen L-abc (andning,blédning, chock), fallskador, brannskador, elskador, akuta
sjukdomar eller hjartstartare. Innehall och 6nskemal anpassas efter varje arbetsplats.

Varje deltagare far kursmaterial och intyg. Lararna som utfor utbildning i vuxen HLR — Hjartlungraddning ar certifierade HLR
instruktorer med erfarenhet fran akutsjukvard, ambulans osv.

Nagra exempel pa avsnitt i kursen vuxen HLR - Hjartlungraddning.

e  Kontrollera livstecken

e Bedomning av medvetande, andning och puls
e  Skapa Oppen luftvag

e  Stabilt sidolage

® larma 112

®  Mun till munandning

e  Hjartkompressioner

e  Atgéarder vid luftvagsstopp (Heimlich manéver)

. Information om hjéartstartare

Copyright. Far ej kopieras utan tillstand. Vi reserverar oss for pris- och innehallsforandringar.
Kontakta oss for mer information och bokning:
Barnsakerhet & Forsta Hjalpen Utb. i Sverige Lantgardsv. 68, 192 74 Sollentuna, fax: 08-594 810 00, mobil: 070-5266700
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