
 

Bli instruktör i HLR eller D-HLR med hjärtstartare och utbilda själv eller på din arbetsplats. 

Bakgrund 

Enligt Arbetsmiljölagen måste alla arbetsgivare både små och stora, privata och offentliga ha utbildning, beredskap och 

rutiner i bl.a Hjärtlungräddning HLR  

 

Målgrupp 

Vi kan nu erbjuda dig eller ditt företag alt. om du arbetar inom offentlig verksamhet en möjlighet att själv bli instruktör och 

utbildningslärare i vuxen HLR eller D-HLR med hjärtstartare och kunna organisera, genomföra och utbilda samt ge godkända 

kursintyg i Hjärt-lungräddning eller HLR med hjärtstartare till personalen på arbetsplatsen och se till att dessa kunskaper 

hålls aktuella genom repetition.  

 

Utbildningsinnehåll  

• Genomgång av instruktörshandboken  

• Presentation av utbildningsmaterial  

• Träning i HLR alt D-HLR teknik  

• Pedagogisk demonstration av hur en grundutbildning i HLR el.D-HLR går till  

• Genomgång av övningsdockor och hygienska rutiner  

• Genomgång och träning med hjärtstartare i D-HLR  

• Redovisning av träningsuppgifter  

• Organisation av grundutbildning i HLR el. D-HLR  

• Pedagogisk diskussion  

Notera! 
Instruktörsutbildning i HLR respektive D-HLR är två olika kurser som kan erbjudas separat eller i kombination.  
 
Utbildningstid 
4-8 timmar beroende på upplägg  
 
Utbildningsmål 
Efter godkänd instruktörsutbildning kan vi hjälpa till och ge information var man kan köpa utbildningsmaterial såsom 
övningsdockor, instruktionsfilmer, planscher, rengöringsmedel eller annat tillbehör så att man sen som instruktör 
självständigt kan organisera och genomföra utbildning i Hjärtlungräddning HLR ute på olika arbetsplatser eller till 
privatpersoner. Obs! Detta kursmaterial ingår ej i kurspriset utan vi tillhandahåller endast information var du kan köpa dessa 
produkter direkt utan några mellanhänder.  
 
Priser  
I priset ingår utbildning, instruktörshandbok och registering av dig i instruktörsregister så du kan utbilda andra i 
grundläggande HLR resp D-HLR med godkända intyg enligt riktlinjer och anvisningar. 

 
 
 
 
 
 

Copyright. Får ej kopieras utan tillstånd. Vi reserverar oss för pris- och innehållsförändringar. 
 

Kontakta oss för mer information och bokning: 
 

Barnsäkerhet & Första Hjälpen Utb. i Sverige Lantgårdsv. 68, 192 74 Sollentuna, fax: 08-594 810 00, mobil: 070-5266700 
Tfn Region Öst/Norr: 08-626 67 00, Region Väst/Mitt: 031-24 42 00, Region Syd: 040- 13 59 00 

E-post: info@forstahjalpen.se  Hemsida: www.forstahjalpen.se 
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